
Wellness & Spa

G R A N D  L U X U R Y



El único centro de Salud y Bienestar cinco
estrellas gran lujo del sur de España. 
En Las Dunas Spa le ofrecemos lo último en tratamientos 
exclusivamente relacionados con la salud, diseñados para 
mejorar su sensación de bienestar. ¡Somos el principal  
centro de salud especializado de la zona para que se  
vea y se sienta mas saludable y feliz!

The only five-star deluxe health and wellness 
center in southern Spain.

At Las Dunas Spa we offer you the latest in treatments 
exclusively related with health, designed to improve your 
sense of well-being. We are the leading specialist health 
centre in the area for you to look and feel look and feel 
healthier and happier!



Faciales
Facials
Las Dunas Beauty Facial 	 50 min	  130€
Las Dunas Luxury Facial	 80 min	 200€

Packs Corporales
Body treatments Packs
Pack Reafirmante:  
Indiba Corporal + Masaje Acuático	 90 min	 200€
Firming Pack: Indiba Body + Aquatic Massage

Pack Detox:  
Masaje Acuático+ Presoterapia	 90 min	 180€
Detox Pack: Acuatic Massage + Presotherapy

Pack Reductor:  
Indiba Corporal+ Presoterapia 	 90 min	 180€
Detox Pack: Acuatic Massage + Presotherapy

Masajes corporales 
Body massages
Drenaje Linfático	 50 min	 130€
Lymphatic Drainage

Masaje Anticelulítico	 50 min	 130€
Anticellulite Massage

Masaje Aromaterapia	 50 min	 130€
Aromatherapy

Masaje Deportivo	 50 min	 140€
Sport Massage

Masaje Piedras Calientes	 80 min	 180€
Hot Stones

Maderoterapia	 50 min	 130€
Wood Therapy

Tratamientos estrella 
Signature treatments

Masaje Acuático	 40 min	 100€
Acuatic Massage 	

Flotarium Individual 	 30 min 	 50€
Individual Flotarium

Las Dunas Spa
Spa Menu



Tratamientos de agua 
Water treatments
Ducha Kneipp	 20 min	   50€
Waterjet Massage

Masaje Acuático	 40 min	 100€
Acuatic Massage

Futura Mamá 
Mum to Be
Masaje Relajante y facial exprés 	 80 min	 180€
Relaxing  massage & express facial

Tratamientos para hombre
Treatments for him
Individual o en pareja / Individual or as a couple

Ritual Anti-estrés 	 80 min	 180€
Relaxing Ritual  

Masaje Relajante y facial exprés	 80 min	 180€
Relaxing massage & facial express

Masaje pies, cuello y cabeza	 50 min	  130€
Foot, neck & head massage

Circuito Spa
Spa Circuit

	• Salas Termales: Baño de Vapor, Sauna, Gruta de Nieve.
Thermal Area: Turkish Bath, Sauna, Snow Grotto

	• Zona de Aguas:  Tepidarium, Gruta de Sal, Piscina 
Dinámica y Carril de Nado y Baños de Contraste.
Water Zone: Tepidarium, Salt Grotto, Vitality Pool,  
Swimming Lane, Contrast Baths. 

Gratis con su tratamiento de 50’ en adelante
Complimentary when booking any 50’ treatment or longer



Belleza avanzada
Advanced beauty

Indiba Facial	 50 min	 130€
Facial Indiba

Indiba Corporal	 50 min	 130€
Body Indiba

Presoterapia	 50 min	 90€
Presotherapy

VIP Las Dunas Spa
Las Dunas Spa VIP

Rituales de Tiempo	 120 min	 225€
Time Rituals

Reserve la franja horaria que desee y disfrute de una 
experiencia holística, permitiendo a nuestros terapeutas 
personalizar los tratamientos en función de sus necesidades. 

Book the time slot of your choice and enjoy a holistic 
experience, allowing our therapists to customize treatments 
according to your needs.

Programas Wellness
Wellness Programs

	• Programa Peso Saludable 
Healthy Weight

	• Programa Antiestrés & Relajación & Wellness
Anti-stress & Relax & Wellness

	• Programa Fitness 
Fitness Program

	• Duración 2/4/7 o más días 
2/4/7 Days or more

Incluye pensión completa saludable, supervisión médica, 
tratamientos Spa y actividades físicas. 

Includes healthy full board, Medical Area, Spa treatments  
& Physical Activities.

*No incluye alojamiento / Does not include accommodation



Urb. Boladilla baja, Crta. de Cádiz, Km 163.500 
29689 Estepona, Málaga, España

Reservas Bookings 

+34 951 829 823     |     +34 658 50 23 26

https://www.instagram.com/lasdunashotelgl/?hl=es
https://www.facebook.com/lasdunashotelhealth/
mailto:spa@lasdunascostadelsol.com
https://lasdunascostadelsol.com/es/spa/
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